D-NI-006-18181-B Oko-Kontrollstelle Speiseplan fur die 28. KW

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
12.07.2010 13.07.2010 14.07.2010 15.07.2010 16.07.2010
Meni 1 Pfannkuchen mit Blattspinat mit Riuhrei GrolRer Salatteller mit Frische
Vanilleeis und Frichten Broccoli- Nuf3- Ecke und Petersilienkartoffeln Tomaten, Gurken, Gnoccis, Tomaten-
mit Késesauce und gekochtem Ei und Concassee mit
Salatbeilage Kasestreifen Basilikumsauce,
] Rohkostsalat
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Menii 2 Schweinegeschnetzeltes | Kartoffelcremesuppe | Spaghetti mit Tunfisch Seelachs mit Currywurst mit Pommes
sufl3-sauer mit mit Gefliigelwurst und Mais in Zitronensauce, frites
Bratnudeln Tomatensauce Kartoffeln-

Broccoligratin
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Menu 3 Huhnerfrikassee mit Kasseler mit grinen Putenoberkeule mit Rinder-Hacksteak mit Putensteak mit Porree
Spargel, Erbsen und Bohnen und Rotkohl und Sommergemise in Uberbacken, Reis und

gebratenem Reis Stampfkartoffeln Bechamelkartoffeln | leichter Rahmsauce und |  Paprika-Kasesauce

Bratkartoffeln
Roastbeef mit Nudelnester mit Lachs | ,Bérsentopf‘ Medaillons Lammkeule in GrolRer Salatteller mit
Bratkartoffeln und und Zuckerschoten mit Gemuse und Rosmarinsauce mit Feta-Kase, Oliven und
Auswahlessen Remouladensauce € 5,50 Rostkartoffeln Kartoffel-Broccoli- Ei
€5,50 €5,95 Auflauf €4,20
€ 6,50
Dessert Joghurt mit Rhabarber Gotterspeise Vanillepudding Frichtekompott Panna Cotta
Salat

. . Zusatzstoffe: 1. mit Antioxidationsmittel. - 2. mit Konservierungsmittel - 3. mit Farbstoff - 4. mit SuBungsmittel - 5. enthalt eine Phenylalaninquelle - 6. mit Geschmacksverstarker -
7. mit Phosphat - 8. geschwefelt - 9. gewachst - 10. geschwarzt 11. Oberfl. mit Natamycin behandelt — 12. mit Chinin — 13. mit Coffein — 14. mit Alkohol - K = Knoblauch —
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vegetarisch =% Gefllgel Rind “#4 Schwein ™0™ Fisch Bio (Nudeln, Reis, Zwiebeln, M6hren und Kartoffeln)



